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3θ ΔΚΕΙΝΗ΢ ΓΤΜΝΗ ΠΟΔΗΛΑΣΟΔΡΟΜΚΑ ςτθν ΕΛΛΑΔΑ (WORLD NAKED BIKE RIDE) 

με τθν υποςτιριξθ: 
ΠΑΚΔΚΑ ΕΝ ΔΡΑ΢ΕΚ- ΑΛΛΗ ΟΨΗ -STREET PANTHERS-SFINA-Η ΠΟΛΗ ΑΛΛΚΩ΢-ΔΚΚΣΤΟ ΚΚΝΗ΢ΕΩΝ ΙΕ΢΢ΑΛΟΝΚΚΗ΢ 

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 4 ΚΟΤΝΚΟΤ 2010 ςτισ 20.00, ςτο κζντρο τθσ Ιεςςαλονίκθσ 
ΔΕΛΣΚΟ ΣΤΠΟΤ  

Θρκε θ ϊρα να βάλουμε ζνα STOP ςτθν “άςεμνθ” ζκκεςθ των ανκρϊπων και του πλανιτθ ςτα αυτοκίνθτα και τθ 
ρφπανςθ που δθμιουργοφν. 
 
Αντιμετωπίηουμε τθν κίνθςθ των αυτοκινιτων με τα γυμνά μασ κορμιά ςαν τον καλφτερο τρόπο για να 
υπεραςπιςτοφμε τθν αξιοπρζπεια μασ, εκκζτοντασ τθν τρωτότθτα που αντιμετωπίηεται από τουσ ποδθλάτεσ και 
τουσ πεηοφσ ςτουσ δρόμουσ μασ, κακϊσ και ςτισ αρνθτικζσ ςυνζπειεσ που όλοι αντιμετωπίηουμε εξαιτίασ τθσ 
εξάρτθςθσ από το πετρζλαιο και των άλλων μορφϊν μθ ανανεϊςιμθσ ενζργειασ. 

 
Θ ΔΚΕΙΝΗ΢ ΓΤΜΝΗ ΠΟΔΗΛΑΣΟΔΡΟΜΚΑ κα πραγματοποιθκεί για τρίτθ (3) ΦΟΡΑ φζτοσ ςτθ Θεςςαλονίκθ, τθν 
ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 4 ΚΟΤΝΚΟΤ 2010 ςτισ 20.00 το απόγευμα, κακιερϊνοντασ μια νζα παράδοςθ ςτθν πόλθ μασ. Φζτοσ κα 
αποτελζςει τθν εναρκτιρια εκδιλωςθ ενόσ αςτικοφ πειράματοσ για μια διαφορετικι πόλθ για τα 20 χρόνια 
PARALLAXI - "Η ΙΕ΢΢ΑΛΟΝΚΚΗ ΑΛΛΚΩ΢"  http://parallaximag.gr/thessaloniki.html 
 
Σθν Παραςκευι 28 Μαΐου ςτισ 20.00 κα πραγματοποιθκεί ΢ΤΝΕΝΣΕΤΞΗ ΣΤΠΟΤ ςτον κινθματογράφο ΟΛΤΜΠΚΟΝ, 
ενϊ ςτισ 21.00 κα γίνουν δωρεάν προβολζσ ντοκιμαντζρ και video τθσ Διεκνοφσ Γυμνισ Ποδθλατοδρομίασ (*). 
 
Θ ετιςια ςυμμετοχι τθσ Ιεςςαλονίκθσ είναι επιβεβλθμζνθ διότι: θ ζλλειψθ περιβαλλοντικισ πολιτικισ τθν ζχει 
οδθγιςει να είναι θ πιο μολυςμζνθ ςε μικρό-ςωματίδια πόλθ ςτθν Ευρϊπθ. Σο κυκλοφοριακό, ςφμφωνα με τουσ 
κατοίκουσ, είναι το ςθμαντικότερο πρόβλθμα τθσ πόλθσ μασ. Θ αντιςτοιχία πραςίνου ανά κάτοικο είναι μόλισ 2τμ, 
ενϊ θ Βόννθ ζχει 35τμ και το ευρωπαϊκό ελάχιςτο όριο για μια βιϊςιμθ πόλθ είναι 9τμ. Σα πεηοδρόμια είναι 
απροςπζλαςτα με παρκαριςμζνα αυτοκίνθτα, μοτοςυκλζτεσ, τραπεηοκακίςματα, διαφθμιςτικζσ πινακίδεσ. Ο 
ελεφκεροσ δθμόςιοσ χϊροσ ζχει ςυρρικνωκεί, οι πλατείεσ είναι κατ' όνομα, ενϊ θ ΔΕΙ, το 3ο ΢ϊμα ΢τρατοφ και τα 
΢τρατόπεδα κινδυνεφουν να χτιςτοφν, αντί να παραδοκοφν ωσ Μθτροπολιτικά πάρκα, πνεφμονεσ πραςίνου και 
αναψυχισ. Θ άςκοπθ χριςθ του ΚΧ είναι 9 φορζσ περιςςότερθ ςτθν Ελλάδα για αποςτάςεισ μικρότερεσ του ενόσ 
χιλιόμετρου, ενϊ θ χριςθ του ποδιλατου ςτο ςφνολο των μετακινιςεων είναι μικρότερθ του 1%. 
 
Θ ποδθλατοδρομία ζχει ειρθνικό και καλλιτεχνικό χαρακτιρα. Ηωγραφιςμζνα και ςτολιςμζνα ςϊματα και 
ποδιλατα, φυςικι διακόςμθςθ, αξεςουάρ, χρϊματα και μουςικι κα είναι τα όπλα μασ για να διεκδικιςουμε 
ολοζνα και φιλικότερεσ προσ τον άνκρωπο και το ποδιλατο πόλεισ. 
 
Μαηί μασ: τα "ΠΑΚΔΚΑ ΕΝ ΔΡΑ΢EI" http://www.kidsinaction.gr που αςχολοφνται με τουσ νζουσ, τισ τζχνεσ και το 
αςτικό τοπίο. Θ "ΑΛΛΗ ΟΨΗ" http://www.alli-opsi.gr που αςχολείται με τθν κινθτικι αναπθρία. Θ παρεμβατικι 
ομάδα ςτθν κακθμερινότθτα "SFINA" http://www.sfina.org. Οι "STREETPANTHERS" http://www.streetpanthers.gr 
που διεκδικοφν ελεφκερα πεηοδρομία. Θ ομπρζλα κινιςεων και ςυλλογικοτιτων πολιτϊν "ΔΚΚΣΤΟ ΚΚΝΗ΢ΕΩΝ 
ΙΕ΢΢ΑΛΟΝΚΚΗ΢" http://thesskinisis.wordpress.com. Επίςθσ μαηί μασ ςυμμετζχουν ομάδεσ με Skateboards, Rollers 
και Πατίνια που δείχνουν μια άλλθ πλευρά τθσ εναλλακτικισ μετακίνθςθσ ςτθν πόλθ. 

http://parallaximag.gr/thessaloniki.html
http://www.kidsinaction.gr/
http://www.alli-opsi.gr/
http://www.sfina.org/
http://www.streetpanthers.gr/
http://thesskinisis.wordpress.com/
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ΕΚΔΗΛΩ΢ΕΚ΢ ΕΝΗΜΕΡΩ΢Η΢ και ΠΡΟΒΟΛΕ΢ 

 
΢τα πλαίςια τθσ Διεκνοφσ Γυμνισ Ποδθλατοδρομίασ ζχουν προγραμματιςκεί μια ςειρά ενθμερωτικϊν 
εκδθλϊςεων . Για τθν ςυνεχι ςασ ενθμζρωςθ παρακαλϊ να επιςκζπτεςτε τθν ςελίδα μασ ςτο internet. 
 

 Πζμπτθ 27 Μαΐου και μζχρι Δευτζρα 7 Κουνίου - ΕΚΙΕ΢Η ΑΦΚ΢Α΢ "ΟΚ ΠΟΛΕΚ΢ ΣΚ΢ ΕΛΛΑΔΑ΢ 
ΠΟΔΗΛΑΣΟΤΝ" του Μπιν Ποδθλάντεν ςτο Art Gallery Bar LA DOZE, Βθλαρά 1. 

 Σετάρτθ 2 Κουνίου, 21.00 - ΠΑΡΣΚ ΕΝΗΜΕΡΩ΢Η΢ Διεκνοφσ Γυμνισ Ποδθλατοδρομίασ ςτθν οδό Βθλαρά 
περιοχι ΢υγγροφ/Βαλαωρίτου, Bar ΠΑΠΑΡΟΤΝΑ/LA DOZE. 

 ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 4 ΚΟΤΝΚΟΤ, 20:00 - Η ΗΜΕΡΑ τθσ ΔΚΕΙΝΗ΢ ΓΤΜΝΗ΢ ΠΟΔΗΛΑΣΟΔΡΟΜΚΑ΢ είναι θ 
εκδιλωςθ ζναρξθσ ενόσ αςτικοφ πειράματοσ για μια διαφορετικι πόλθ για τα 20 χρόνια PARALLAXI ...  
"Η ΙΕ΢΢ΑΛΟΝΚΚΗ ΑΛΛΚΩ΢" http://parallaximag.gr/thessaloniki.html 

 
΢Ε ΟΛΕ΢ ΣΙ΢ ΕΚΔΗΛΩ΢ΕΙ΢ Η ΕΙ΢ΟΔΟ΢ ΕΙΝΑΙ ΕΛΕΤΘΕΡΗ 
[Παλαιότερες εκδηλώσεις] 

 Κυριακι 25 Απριλίου, 21:00 - ΑΝΣΚ-ΑΠΑΓΟΡΕΤΣΚΚΟ ΦΕ΢ΣΚΒΑΛ Θεςςαλονίκθσ ςτο ΢τρατόπεδο Κόδρα. 

 Σετάρτθ 5 Μαΐου,20:30 - ΠΑΡΣΚ ΠΡΟΒΟΛΩΝ Διεκνοφσ Γυμνισ Ποδθλατοδρομίασ ςτον πολυχϊρο Art 
Gallery Bar LA DOZE, Βθλαρά 1-΢υγγροφ, Άνω Λαδάδικα. 

 Πζμπτθ 6 Μαΐου, 21:00 - ΢ΤΝΑΤΛΚΑ LOCOMONDO ςτο BLOCK 33. 

 Πζμπτθ 13 Μαΐου 21:00 - Προβολζσ ςτθν ΕΣΗ΢ΚΑ ΕΚΙΕ΢Η του ΦΩΣΟΓΡΑΦΚΚΟΤ ΟΜΚΛΟΤ του Α.Π.Ι 
(Φ.Ο.Α.Π.Ι) ςτο πλαίςιο τθσ ΦΟΚΣΗΣΚΚΗ΢ ΕΒΔΟΜΑΔΑ΢. 

 Δευτζρα 17 Μαΐου, 17:15 - Προβολζσ ςτο American College of Thessaloniki, αίκουςα New Building. 

 Παραςκευι 28 Μαΐου, 20:00 ΢ΤΝΕΝΣΕΤΞΗ ΣΤΠΟΤ,  21.00 ΠΡΟΒΟΛΕ΢ "ΒΓΗΚΑΜΕ ΑΠΟ ΣΑ ΡΟΤΧΑ ΜΑ΢" 
και άλλα Ντοκιμαντζρ και Video (*) ςτον κινθματογράφο ΟΛΤΜΠΚΟΝ. 

 ΢άββατο 29 Μαΐου 21.00 - URBAN FESTIVAL προβολζσ ςτον άξονα Δ. Γοφναρθ-Ναυαρίνο από τθν 
κάλαςςα μζχρι τθν Ροτόντα. 

 
(*) Οι προβολζσ τθσ Διεκνοφσ Γυμνισ Ποδθλατοδρομίασ περιλαμβάνουν : 
 

 Ντοκιμαντζρ «ΒΓΗΚΑΜΕ ΑΠΟ ΣΑ ΡΟΤΧΑ ΜΑ΢». Απζςπαςε το ΒΡΑΒΕΚΟ ΚΟΚΝΟΤ ςτο 11ο Φεςτιβάλ 
Ντοκιμαντζρ Ιεςςαλονίκθσ τον Μάρτιο 2009 και αφορά τα γεγονότα τθσ 1θσ Διεκνοφσ Γυμνισ 
Ποδθλατοδρομίασ που ζγινε για πρϊτθ φορά ςτθν Ελλάδα, ςτθ Θεςςαλονίκθ ςτισ 27 Ιουνίου 2008. 

 Trailer Ντοκιμαντζρ ςτο http://vimeo.com/channels/wnbrgreece 
 ΢κθνοκεςία-΢ενάριο: Ζλλθ Ηερμπίνθ  -  Παραγωγι: SPIRTO Productions  -  Διάρκεια: 27' 

 Ντοκιμαντζρ "WORLD NAKED BIKE RIDE LONDON", αφορά τα γεγονότα από τθν πρϊτθ γυμνι 
ποδθλατοδρομία που ζγινε ςτουσ κεντρικοφσ δρόμουσ του Λονδίνου το 2005. Διάρκεια: 30' 

 Μουςικό Video "2θ ΔΚΕΙΝΗ΢ ΓΤΜΝΗ ΠΟΔΗΛΑΣΟΔΡΟΜΚΑ" (2009), ςκθνοκεςία Ζλλθ Ηερμπίνθ. Διάρκεια: 
10' 

 Μουςικό Video "ΠΟΔΗΛΑΣΕ΢ ΣΗ΢ ΢ΣΕΓΗ΢" τθσ παρεμβατικισ ομάδασ SFINA, ςκθνοκεςία Μάριοσ 
΢πφρογλου. Διάρκεια 5' 

 Μουςικό Video "1ο ΠΟΔΗΛΑΣΚΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΚ" (2010), ςκθνοκεςία ΢ταφρου Βουτςά. Διάρκεια: 10' 
 Μουςικό Video "ΠΟΔΗΛΑΣΕ΢ ΣΗ΢ ΢ΣΕΓΗ΢" τθσ παρεμβατικισ ομάδασ SFINA, ςκθνοκεςία Μάριοσ 

΢πφρογλου. Διάρκεια 5' 
 Διάφορα Video Spots μικροφ μικουσ του "TRANSPORT OF LONDON" για τθν προςοχι που πρζπει να 

δίνουμε ςτο ποδιλατο ςτουσ δρόμουσ. 

http://parallaximag.gr/thessaloniki.html
http://vimeo.com/channels/wnbrgreece
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Σι είναι το WORLD NAKED BIKE RIDE (WNBR) – Διεκνισ Γυμνι Ποδθλατοδρομία ; 
Σο World Naked Bike Ride είναι ζνα διεκνζσ κίνθμα που ξεκίνθςε από το Βανκοφβερ του Καναδά το 2004. ΢υμμετζχουν ςε 
αυτό περιςςότερεσ από 70 πόλεισ ςε όλο τον κόςμο, ςτισ οποίεσ διοργανϊνεται  ςε ετιςια βάςθ θ Γυμνι Ποδθλατοδρομία για 
τθν προϊκθςθ του ποδθλάτου ωσ μζςο μετακίνθςθσ, ενάντια ςτθν κουλτοφρα του αυτοκινιτου και τθν ρφπανςθ που 
δθμιουργεί, τθν εξάρτθςθ μασ από το πετρζλαιο, τθν οικολογία, τθν απενοχοποίθςθ του γυμνοφ ςϊματοσ. ΢τθν Ελλάδα 
διοργανϊκθκε για πρϊτθ φορά ςτθ Θεςςαλονίκθ ςτισ 27 Ιουνίου του 2008 και ςτθν ςυνζχεια ςτισ 4 Ιουνίου 2009. 
 
Γιατί ΠΟΔΗΛΑΣΟ; 

 ΠΕΡΚΒΑΛΛΟΝ - ΡΤΠΑΝ΢Η 
Γιατί ςυμβάλλουμε ςτθν προςταςία του περιβάλλοντοσ χωρίσ να εκπζμπουμε ρφπουσ. 

 ΤΓΕΚΑ - ΢ΩΜΑΣΚΚΗ Α΢ΚΗ΢Η 
Γιατί αςκοφμαςτε καταπολεμϊντασ τθν κακιςτικι ηωι, που ευκφνεται για τα ολοζνα αυξανόμενα προβλιματα 
υγείασ και τθν τάςθ παχυςαρκίασ του άνκρωπου τθσ πόλθσ. 

 ΚΤΚΛΟΦΟΡΚΑΚΟ - ΢ΣΑΙΜΕΤ΢Η 
Γιατί ζχουμε κουραςτεί από τισ ατελείωτεσ ουρζσ αυτοκινιτων, το κυνιγι αναηιτθςθσ ςτάκμευςθσ, τον χαμζνο 
χρόνο, τα νεφρα και τισ κλιςεισ. 

 ΟΚΚΟΝΟΜΚΑ 
Γιατί κάνουμε καλό ςτθν τςζπθ μασ με μθδενικό κόςτοσ μετακίνθςθσ και ςτάκμευςθσ και απεξαρτόμαςτε από τθν 
χριςθ και το κόςτοσ του πετρελαίου ςε μια περίοδο οικονομικισ κρίςθσ. 

 ΠΟΚΟΣΗΣΑ ΖΩΗ΢ 
Γιατί είναι υπζροχθ εμπειρία να κάνεισ ποδιλατο! Γιατί όταν πιγαμε ςτο Άμςτερνταμ, ςτο Βερολίνο, ςτο Παρίςι, ςτθ 
΢τοκχόλμθ, ςτο ΢τραςβοφργο μασ άρεςαν τα απελευκερωμζνα πεηοδρόμια, οι πλατείεσ και οι ποδθλατόδρομοι, και 
αναρωτθκικαμε γιατί να μθν είναι ζτςι και ςτθν Ελλάδα. 

Σι ΙΕΛΟΤΜΕ; 

 Πράςινθ πόλθ με μθτροπολιτικό πάρκο, ελεφκερουσ καταπράςινουσ χϊρουσ και βιϊςιμθ κινθτικότθτα με 
πεηοδρομθμζνο κζντρο, ΣΡΑΜ και Ιαλάςςια ΢υγκοινωνία. 

 Νομοςχζδιο για το Ποδιλατο ϊςτε να εντάςςεται ςε όλεσ τισ κυκλοφοριακζσ μελζτεσ και υποδομζσ. 

 Οικονομικά κίνθτρα για τθ χριςθ ποδθλάτου με επιδοτιςεισ και μειϊςεισ ςτο ΦΠΑ. 

 Αςφαλζσ και ολοκλθρωμζνο δίκτυο  ποδθλατοδρόμων από τισ ανατολικζσ και δυτικζσ ςυνοικίεσ προσ το κζντρο. 

 Ευνοϊκζσ ρυκμίςεισ ςτον Κ.Ο.Κ για τθν διευκόλυνςθ κυκλοφορίασ του ποδθλάτου. 

 ΢τακμοί ενοικίαςθσ και ςτάκμευςθσ ποδθλάτων ςε όλθ τθν πόλθ. 

 Μεταφορά ποδθλάτων ςτα Μζςα Μαηικισ Μεταφοράσ (ΟΑ΢Ι-Ο΢Ε-ΚΣΕΛ.. ) και ςτο υπό καταςκευι ΜΕΣΡΟ με ειδικό 
βαγόνι. 

 Εκπαιδευτικά προγράμματα για τθ διάδοςθ τθσ χριςθσ ποδθλάτου. 
Γιατί ΓΤΜΝΟΚ; 

 Γιατί ζχει αντιςτραφεί θ ζννοια τθσ αξιοπρζπειασ και πλζον κεωροφμε το γυμνό ςϊμα αναξιοπρεπζσ και τον οδθγό 
του αυτοκινιτου που ρυπαίνει, αξιοπρεπι. 

 Γιατί το ςϊμα μασ είναι ό, τι πιο φυςικό ζχουμε και είναι ςίγουρα πιο όμορφο από τισ εξατμίςεισ των αυτοκινιτων 
μασ. 

 Γιατί κζλουμε να αφυπνίςουμε τόςο τουσ πολίτεσ όςο και τθν πολιτεία για τθ χριςθ του ποδθλάτου ωσ Μζςο 
Μετακίνθςθσ. 

Μόνο ΓΤΜΝΟΚ; 

 Ελάτε όςο γυμνοί τολμάτε! Oπωσ ςασ γζννθςε θ μθτζρα φφςθ, με body-painting, φυςικι διακόςμθςθ, μαγιό, 
μάςκεσ, περοφκεσ, αξεςουάρ, πολφ κζφι και φανταςία. Νοιϊςτε Ελεφκερα ! 

ΠΟΣΕ και ΠΟΤ; 

 Θ 3
θ
 ΔΚΕΙΝΗ΢ ΓΤΜΝΗ ΠΟΔΗΛΑΣΟΔΡΟΜΚΑ κα πραγματοποιθκεί τθν ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 4 ΚΟΤΝΚΟΤ 2010 ςτισ 20.00 το 

απόγευμα ςτο κζντρο τθσ Ιεςςαλονίκθσ. Θ ϊρα ςυγκζντρωςθσ και προετοιμαςίασ κα είναι μερικζσ ϊρεσ πριν, ςε 
μζροσ που κα ανακοινωκεί ςτθ ςελίδα μασ. Γίνετε μζλθ και δείτε τισ προγραμματιςμζνεσ εκδθλϊςεισ και προβολζσ 
ενθμζρωςθσ κακϊσ και όλα μασ τα νζα. http://www.worldnakedbikeride.gr 

 

http://www.worldnakedbikeride.gr/
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Γραφιςτικά: Σάςοσ Λζκκασ  ΢κίτςο: ΢ταφροσ Κιουτςιοφκθσ 


