	Ξένος Κωνσταντίνος
Κλινικός Διαιτολόγος MSc


Κρόνου 10 - Π.ΦΑΛΗΡΟ 
Τηλ.- 2109810034 
www.yourdietitian.gr 
e-mail:nutrixen@otenet.gr 

O κλινικός διαιτολόγος Κωνσταντίνος Ξένος γεννήθηκε το 1970 στην Αθήνα. Το 1996 ολοκλήρωσε τις σπουδές του στον τομέα της διαιτολογίας κατακτώντας Master of Science του Leeds Metropolitan University. Κατα την πτυχιακή του εργασία ασχολήθηκε με την επίδραση της πυριδοξίνης στα προλακτινοφόρα κύτταρα της Υποφύσεως. Τώρα παρακολουθεί δεύτερο μεταπτυχιακό πρόγαμμα στον τομέα της Διατροφικής Ιατρικής στο University of Surrey. 
Είναι μέλος του Πανελληνίου Συλλόγου Διαιτολόγων και της Ελληνικής Διαβητολογικής εταιρείας. 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ - ΣΥΝΕΔΡΙΑ - ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

ΠΕΝΤΑΕΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΟΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΝΟΤΗΤΩΝ ΣΩΣΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 
(1997 ΕΤ-1 Άλλη Μέρα , 1998 MEGA Μεταξύ μας ,1999 MEGA Πολύ Καλημέρα 
σας, 2000 MEGA Σαν στο σπίτι σας, 2001 MEGA Σαν στο σπίτι σας) 

ΜΟΝΟΛΕΠΤΗ ΕΚΠΟΜΠΗ ΣΤΟ MEGA ΜΕ ΘΕΜΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΚΑΙΝΟΥΡΙΕΣ ΕΡΕΥΝΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΠΟΥ ΔΗΜΟΣΙΕΥΟΝΤΑΙ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΚΑΙ ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ ΚΥΡΟΥΣ 2000-2001 και 2001-2002 

> ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΤΟΜΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΙΣΗΓΗΣΕΩΝ ΣΤΟ 4ο KAI ΣTO 5O ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ-ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ , ΣΤΟ 1ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ, ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΑΙΣΘΗΤΙΚΩΝ ΤΗΣ Cidesco ΤΟΥ 1999 ΚΑΙ ΤΟΥ 2000 
> ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΞΕΝΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΜΕ ΘΕΜΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ, ΤΗΣ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑΣ 8ΕΤΙΑΣ ΜΕ ΚΟΡΥΦΑΙΑ ΤΑ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ ΠΟΥ ΔΙΕΞΗΧΘΗΣΑΝ ΤΟ 1996 ΣΤΗΝ ΜΑΝΙΛΑ-ΦΙΛΛΙΠΙΝΕΣ, ΤΟ 2000 ΣΤΟ ΕΔΙΜΒΟΥΡΓΟ-ΣΚΩΤΙΑ ΚΑΘΩΣ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ ΠΟΣΤΕΡ ΣΤΟ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ-2001, ΣΤΗ ΒΙΕΝΝΗ-ΑΥΣΤΡΙΑ. 
> ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΑΡΘΡΩΝ ΣΕ ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΤΥΠΙΑ, ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ, ΑΔΕΣΜΕΥΤΟΣ ΤΥΠΟΣ, ΒΡΑΔΥΝΗ, ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΚΑΙ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΟΠΩΣ Vita, Αρμονία, Madam Figaro, Votre Beaute, Η ζωή με το Παιδί, ΓΥΝΑΙΚΑ K.άλλα. 

